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Ol.

Hjeelp til
udfordrede
familier

Tilbud om brobyggende

selvhjeelpsforlgb til udfordrede familier,

som enten venter pd udredning eller

har brug for hurtig indsats for at

minimere behovet for yderligere hjeelp.

02.

tatus
bservation
elvhjeelp

Modellen hjeelper jer med at forsté og
handtere jeres udfordringer:

Forst defineres jeres families problemer
i en case-formulering, som
eksemplificerer de specifikke
udfordringer I stdr overfor.

Derefter leerer 1 specifikke
kommunikations- og adfeerdsmetoder,
der er skreeddersyet til jeres behov.
Efter forlgbet udarbejdes en
selvhjeelpsmanual, der opsamler de
vigtigste erfaringer og strategier, sd
jeres familie er bedre rustet til at
handtere lignende situationer i

fremtiden.



Hvorfor?

I familier med udfordringer kan det ofte
veere sveert at beskrive problemerne
preecist, sd man kan fa den nedvendige
hjeelp. Det kan veere en stor udfordring
at identificere, hvad der er galt, og iseer
at finde ud af, hvilke lgsninger, der vil

veere effektive.

I mange familier bliver hjiemmelivet en
daglig kamp, ndr et barn i familien har
noget at slés med, og det er ikke
ualmindeligt, at foreeldrene bebrejder
sig selv og feler skyld. Ofte kan
omgivelserne ogsd give indtryk af, at

foreeldrene er en del af problemet.

SOS-forlgbet tilbyder en hurtig og faglig
intervention, som kan veere til stor
hjeelp - iseer ndr f.eks. bernepsykiatrisk

udredning eller PPR bliver flaskehalse.




MALET ER
AT

® Beskrive de vanskeligheder jeres familie oplever i eksempler, sa der kan
anbefales videre hjeelp hvis ngdvendigt

® Udfeerdige case-beskrivelse og afslutningsbrev med falgende indhold:
o Jeres families historik
o Aktuelle udfordrende situationer
o Dnsker
o Behov
o Muligheder

o Anvisning af konkrete metoder, som I kan bruge
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Normalisere jeres families situation - og reduceres stress
Leere jer, som er foreeldre til bgrn med mentale udfordringer, hvordan I bedst
hdndterer udfordrende hverdagssituationer

Etablere et feellessprog for kommunikation om jeres families situation

Treene kommunikationsstrategier i jeres familie
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SOS-modellen er udarbejdet af
TricasPsykologerne og anviser hjeelp til
se|v|'1jae|p i fami|ier, hvor barn og unge har
det sveert

Modellen arbejder med et Igsningsfokuseret og fremadrettet
trivselsperspektiv. Modellen fanger udfordrende situationer i

familier og anviser lgsninger, der kan lette i hverdagen.

Modellen afdeekker skjulte ressourcer hos barnet og i

familien og anviser lgsninger, familien selv kan bruge.




S

FORLOBET:

StatusObservationSelvhjaelp

Situationer

Normaliscring

M

Anerkendelse  Reaktioner

Naeste skridt

Hvad ggr jeg? Hvad ggr vi? Hvad gor andre?
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Hvem kan bruge forlobet?

ALLE
FAMILIER
MED BRUG
FOR H]AELP




NAR
FORLOBET
ER SLUT

har I fact svar pa

® Hvor fér vi hjeelp?

® Hvem kan hjeelpe med hvad?

® Hvad kan vi selv gore?

® Hvad er normalt?

® Hvordan ved jeq, jeq gor det rigtige?

® Hvad gor andre?
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O1.Indledende interview

med efterfelgende udfeerdigelse af case-beskrivelse,
som indeholder:

o Baggrund

o Aktuel problemstilling
o Dnsker

o Behov

o Muligheder

02 Intervention

o Behandlerteamet afholder konference om det optimale
forlgb

o Referat herfra og anbefalinger gennemgds med familien
ved forste behandlersamtale
Fokus for det videre forlgb aftales

0 4 samtaler med erfaren behandler

o Struktureret og gennemskueligt overblik over
udfordrende situationer og praktiske anvisninger til,
hvordan de kan héndteres

o Fokus pd at se fremad og finde skjulte ressourcer hos

barnet og familien



(3. Afslutningsbrev

o Hvad ser vi?

o Hvad ved vi?

o Hvad er der brug for?

o Hvad kan I selv i familien?

o Hvem kan hjeelpe yderligere?
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(@ TRICAS

PSYKOLOGERMNE

Med case-beskrivelse 0og
afslutningsbrev i hénden kan
forlgbet afsluttes her. I har nu
en selvhjeelpsquide, der kan
bruges i hverdagen. Og I har et
fyldestgerende beskrivende

materiale, der kan bruges i kommunikationen med
ressource-personer omkring barnet eller til at formidle den
situation, I oplever i hjemmet til f.eks. kommune eller
skole/daginstitution.

Er der behov for yderligere hjeelp, er I ogs@ meget
velkommen til at fortseette forlgbet hos jeres faste
behandler. Individuelt tilpassede tilleegsforlgb kan ogsé
sammenseettes ud fra jeres specifikke behov.

Her kan evt. andre faggrupper sdsom privatpraktiserende
socialrddgivere eller specialpeedagoger inddrages.

Okonomi
Et forlgbet koster 16.500,-
For tilkebsydelser kan pris rekvireres.

Er I medlem af danmark eller har en sundhedsforsikring,
kan enten hele eller dele af forlebet veere deekket.

Har I brug for hjeelp til at afklare jeres muligheder, kan vi
kontaktes pd& 22 17 62 60.

Kontakt for yderligere information
Kontakt os gerne for afklarende sporgsmal eller ved
pgnsker om seerligt tilrettelagte forlgb.

Brug gerne betalingslinket pd www.tricas.dk
Ellers ring eller skriv:



